
 

Jaqueline Borges 

Nutricionista - CRN8 10338 

 

CMEI- CRIANÇA FELIZ  

CARDÁPIO INFANTIL 2 E 5 - ANO 2025  

 
03 a 07 de fevereiro/ 03 a 07 de março/ 07 a 11 de abril/ 05 a 09 de maio/ 02 a 06 junho/ 07 a 11 de julho 

04 a 08 agosto/ 01 a 05 de setembro/ 06 a 10 de outubro/ 03 a 07 de novembro/ 01 a 05 de dezembro 

 

 

1ª SEMANA 
 

 

 

HORA SEGUNDA   TERÇA   QUARTA QUINTA SEXTA 
      

 

08:15 

Leite com cacau Chá mate Leite com fruta Suco de fruta Leite com cacau 

Pão de queijo Bolo de chocolate Pão caseiro com 
requeijão 

Bolo de cenoura 
 

Pão caseiro com 
manteiga 

10:45 

 

Arroz 
Feijão 

Carne moída com 
tomate 

Cenoura cozida 

 

Arroz 

Feijão 
Frango ao molho 
Chuchu cozido 

 

Arroz 
Feijão 

Pernil refogado 
com cebola  

Salada de tomate 

 

Arroz 

Feijão 
Acém com batata 
Beterraba cozida 

 

Arroz 
Feijão 

Farofa de ovo com 
cenoura  

Salada alface 

14:00 Maçã  Mamão  Goiaba Laranja Banana 

15:30 

Macarronada com 
carne moída 

 

 

Arroz temperado 
com frango e 

legumes 

 

Pernil refogado 
com legumes 

Acém com  
mandioca 

Torta de carne 
com legumes 



 

Jaqueline Borges 

Nutricionista - CRN8 10338 

 

CMEI- CRIANÇA FELIZ  

CARDÁPIO INFANTIL 2 E 5 - ANO 2025 

 
10 a 14 de fevereiro/ 10 a 14 de março/ 14 a 18 de abril/ 12 a 16 de maio/ 09 a 13 junho/ 14 a 18 de julho 

11 a 15 agosto/ 08 a 12 de setembro/ 13 a 17 de outubro/ 10 a 14 de novembro/ 08 a 12 de dezembro 

 

 

 

2ª SEMANA  

 

 

 

HORA SEGUNDA    TERÇA    QUARTA QUINTA SEXTA 
      

 

08:15 

Leite com cacau Iogurte com fruta  Leite com fruta Chá mate  Leite com cacau 
Pão de queijo 

 

Cookies 

 

Pão caseiro com 

requeijão 

Pão francês com ovo 

 

Pão caseiro com 

manteiga 

10:45 

Arroz 

Feijão 
Carne moída  

com batata  
Salada de 

almeirão 
 

Arroz 

Feijão  
Coxinha da asa 

assada com 
batata doce 

Salada couve 
 

Arroz  

Feijão  
Carne suína 

refegada  
Salada repolho 

 
 

Arroz 
Feijão 

Acém  
Purê de abóbora  

 
 

Arroz  
Feijão  

Ovo mexido com  
tomate Cenoura 

cozida 

 

14:00 Manga Morango Banana Maçã  Laranja 

15:30 
Macarronada com 

carne moída 

Arroz temperado 
proteico (arroz, 

frango, cenoura, 
tomate) 

Mandioca com 
pernil desfiado 

 

Escondidinho de 
abóbora com carne 

  

Pão francês com 
carne moída 
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Nutricionista - CRN8 10338 

 

CMEI- CRIANÇA FELIZ  

CARDÁPIO INFANTIL 2 E 5 - ANO 2025  
 

17 a 21 de fevereiro/ 17 a 21 de março/ 21 a 25 de abril/ 19 a 23 de maio/ 16 a 20 junho/ 21 a 25 de julho 

18 a 22 agosto/ 15 a 19 de setembro/ 20 a 24 de outubro/ 17 a 21 de novembro/ 15 a 19 de dezembro 

 

3ª SEMANA 
 

 

 

 

 

HORA SEGUNDA   TERÇA   QUARTA QUINTA SEXTA 
      

 

08:15 

Leite com cacau 

Torrada com 
orégano  

Chá mate   

Bolo de maçã 
 

Leite com frutas 

Pão francês com 
margarina 

Suco de frutas   

Pão caseiro 
com requeijão 

Leite com cacau 

Biscoito polvilho 
 

10:45 

Arroz   

Feijão  
Carne moída 

com abobrinha 

 
 

  Canja de arroz  

  com frango  
   Feijão   

 Salada couve 

 
 

Arroz  

Feijão  
Pernil refogado 

com cebola 

Chuchu cozido 
 

Arroz  

Feijão  
Bife em tiras com 
cenoura, tomate 

Abóbora cozida 
 

Arroz  

Feijão   
Acém ao molho 
Cenoura cozida 

 
 

14:00 Laranja  Mamão  Banana  Maçã  Laranja  

15:30 
Torta  de 

abobrinha 
Macarronada com 

frango  
Arroz com carne 

de porco 
Purê de batata 

Com bife e legumes 
Torta de legumes 

com carne 
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4ª SEMANA 
 

CMEI- CRIANÇA FELIZ  

CARDÁPIO INFANTIL 2 E 5 - ANO 2025  
24 a 28 de fevereiro / 24 de março a 4 de abril/ 28 de abril a 02 de maio/ 26 a 30 de maio/ 23 de junho a 04 de julho/ 28 de julho a 01 de agosto 

25 a 29 agosto/ 22 de setembro a 03 de outubro/ 27 a 31 de outubro/ 24 a 28 de novembro/ 22 a 26 de dezembro 

 

 

 

 

NOTA: A FRUTA INDICADA PODERÁ SER SUBSTITUÍDA, CASO NÃO ESTEJA MADURA, MAS DEVERÁ SER SERVIDA DURANTE A SEMANA. O ESTOQUE DISPONÍVEL 

(EXCEDENTE) DE LEGUMES OU VERDURAS PODERÁ SER ACRESCENTADO EM REFOGADOS. NÃO PODENDO EM HIPÓTESE ALGUMA OCORRER DESPERDÍCIOS DE 

FRUTAS E LEGUMES.  

CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO 

 Atenção: É proibida a alteração do cardápio sem a autorização da nutricionista, Art. 14 da Res. Nº 26/2013 – FNDE 

HORA SEGUNDA   TERÇA   QUARTA QUINTA SEXTA 
      

 

08:15 

Chá mate 

 Pão de queijo 
 

Iogurte com frutas 

Bolo de banana 
com cacau 

Leite com cacau 

Pão francês 
requeijão 

Chá mate  

Torrada com 
manteiga 

Leite com cacau 

Pão caseiro com 
manteiga 

10:45 

Arroz 
Feijão 

carne moída com 
abobrinha cozida 

Salada alface 
 

Arroz 
 Feijão 

Frango assado 
cenoura cozida  

 
 

Arroz  
Feijão  

Carne de porco 
refogado  

Salada de tomate 
 

Arroz 
 Feijão  

Acém com  
batata doce  

Salada couve 
 

Arroz  
Feijão 

 Farofa de ovo 
com cenoura 

Beterraba cozida 
 

14:00 Maçã  Mexerica Banana  Laranja  Mamão  

15:30 

Macarronada com 

carne moída  
 

Arroz temperado 
proteico (arroz, 

frango, cenoura, 
tomate) 

Sopa de feijão com 

legumes 
 

Escondidinho de 
Mandioca com 

Acém  
 

Sanduiche 

natural 
 


